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МІГРАЦІЯ ЯК ФОРМА ПОДОЛАННЯ 
СОЦІОКУЛЬТУРНИХ ТА ПОЛІТИЧНИХ КОРДОНІВ: 

ФІЛОСОФСЬКИЙ КОНТЕКСТ

Визначено тенденції та досліджено характеристики міграційних процесів 
в Україні, що спричинені широкомасштабною російської агресією. Проаналізовано 
феномен міграції як форми подолання політичних і соціокультурних кордонів. Кон-
статується, що міграційні процеси, які активізувались в Україні внаслідок росій-
сько-української війни, мають значний вплив на соціально-економічну, політико-пра-
вову, духовно-культурну сфери як у самій Україні, так і в Європі взагалі.

Ключові слова: внутрішня міграція, зовнішня міграція, російсько-українська вій-
на, соціокультурна адаптація, права людини, політичні й соціокультурні кордони.

Постановка проблеми. Міграційні процеси різного ступеня інтенсивнос-
ті притаманні людству протягом усієї історії його існування. Ключовим ас-
пектом для розуміння їх є причини, з яких вони відбуваються. Однією з таких 
причин, що являє собою обставину непереборної сили, є війна, що, як прави-
ло, призводить до значних переміщень великих мас людей. Так, російсько-
українська повномасштабна війна, яка розпочалась 24 лютого 2022 р., стала 
доленосним випробуванням для українського народу, докорінно змінивши 
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усталені економічні, політико-правові, духовно-культурні й інші форми буття 
громадян. Міграційні процеси стали поштовхом для вимушеного подолання 
громадянами наявних соціокультурних і політичних кордонів, змусили укра-
їнців адаптуватись до нових реалій як у нашій державі, так і за її межами.

Російсько-українська війна стала каталізатором низки негативних про-
цесів, одним із яких є утворення потужних міграційних потоків як у самій 
Україні – внутрішньо переміщені особи (ВПО), так і значне збільшення 
зовнішньої міграції – виїзд українських громадян за кордони держави з ме-
тою пошуку безпечних і стабільних умов життя. Необхідно зазначити, 
що міграційні тенденції, наведені вище, почали формуватися в Україні по-
чинаючи з 2014 р. – вторгнення РФ на територію Української держави, на-
слідком якого стала часткова окупація Донецької та Луганської областей, 
а також Криму.

Для коректного дослідження заявленої нами проблематики, варто заува-
жити, що класичними формами міграції є імміграція, еміграція та рееміграція. 
У науково-довідковій літературі еміграцію трактують «як вимушене або до-
бровільне переселення корінних мешканців з Батьківщини до іншої країни 
на постійне проживання чи на деякий час з політичних, соціальних, еконо-
мічних, релігійних та інших причин» [1]. У свою чергу «імміграція – це в՚їзд 
(вселення) громадян однієї держави в іншу на постійне чи тимчасове (як 
правило, тривале) проживання. Окрім того, виокремлюють також поняття 
рееміграції, що означає повернення колишніх, або дійсних громадян держави 
на свою батьківщину або зворотну міграцію до країн походження» [2, с. 129].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Для комплексного розуміння 
природи міграційних процесів та їхніх наслідків, ми будемо спиратися на ре-
зультати низки досліджень із різних галузей знань: теорія культурного шоку, 
культурної дистанції та психології адаптації (А. Фурнхем і А. Бочнер, Дж. 
Беррі), наукові праці з конфліктології (Дж. Галтунг), дослідження соціально-
го виключення і дискримінації (Г. Ганс), етнокультурних кордонів (Ф. Барт), 
соціальної дистанції (Г. Зіммель, Т. Парк, Е. Берджес), політологічні дослі-
дження факторів ризику (Т. Гурр) та діаспор (У. Сафран, Г. Шеффер, X. Толо-
лян) [3, с. 7] та ін. 

Серед українських вчених заслуговують на увагу міждисциплінарні науко-
ві розвідки Я. Кондратьєва, Ю. Римаренка, В. Олефіра, Т. Панченко [4, с. 582], 
С. Сардак [5], К. Шиманської [6], С. Семів [7], Е. Лібанової [8], М. Біля, 
М. Барни, А. Збарської [9], І. Коваленко, Ю. Мелякової, Е. Кальницького, 
С. Жданенко [10], що стосуються міграцієзнавства як дослідного напряму, 
міграційного права, взаємопов՚язаних проблем міграції, етнополітики, етніч-
них конфліктів, націоналізму, прав людини і різноманітних меншин, розвитку 
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демократії в перехідних суспільствах, а також специфіки травматичного до-
свіду в контексті сучасної біополітики та розвитку медіатехнологій.

Формулювання мети. Дослідити міграційні процеси як форму подолання 
соціокультурних і політичних кордонів в умовах російсько-української війни.

Виклад основного матеріалу. Міграційні процеси на теренах незалежної 
України мають свою історію, етапність та причини їхнього розгортання. 
На кожному з етапів можна виокремити загальні та специфічні соціокультур-
ні, політичні й економічні наслідки міграції. Аналізуючи перебіг міграційних 
процесів у сучасній Україні, вітчизняні науковці С. Горбань, О. Біленко, 
Т. Трубнік визначають чотири основні етапи:

1. «Період після здобуття незалежності» – 1991–2004 рр. Цей період озна-
чений суттєвою внутрішньою міграцією, перш за все з сільської місцевості 
в місто, а також переїздом українців за межі держави – найчастіше до країн 
СНД. У той час фіксується збільшення рівня трудової міграції, коли значна 
кількість українських фахівців відшукувала можливості вигідного працевла-
штування в сусідніх державах.

2. «Інтеграційний період» – 2004–2013 рр. У цей період в Україні продо-
вжувалась внутрішня міграція – найчастіше з села до міста. При цьому в дер-
жаві також фіксувалось збільшення зовнішньої міграції, переважно до країн 
ЄС, що стало наслідком активізації співробітництва України з Європейським 
Союзом. Означений період характеризується збільшенням саме трудової мі-
грації до Польщі, Португалії, Італії, Іспанії та інших держав ЄС. Крім того, 
Україна стає транзитною державою для міграційних потоків з Азії та Африки, 
що спрямовані до Західної Європи.

3. «Окупаційний період» – 2014–2021 рр. Військові дії на сході нашої 
держави суттєво вплинули на міграційні тенденції в Україні. Під впливом цих 
подій в Україні утворилась нова соціальна група – внутрішньо переміщені 
особи, українці, які виїхали з зони бойових дій у Донецькій і Луганській об-
ластях. У цей же час зростає зовнішня еміграція українців, які шукають при-
тулок у сусідніх державах, перш за все країнах ЄС. Зазначимо, що підписана 
угода про безвізовий режим між Україною та Європейським Союзом у 2017 р. 
розширила міграційні права для українських громадян.

4. «Воєнний період» – із 24 лютого 2022 р. дотепер. Російсько-українська 
війна спричинила кардинальне посилення міграційних процесів у нашій дер-
жаві. «Масштабні військові дії та масштабні руйнування призвели до масо-
вого переміщення людей, мільйони українців покинули свої домівки в по-
шуках безпеки всередині країни або за її межами. У цей період значно зросла 
кількість біженців і шукачів притулку, причому українці шукають захисту 
в сусідніх країнах, зокрема в Польщі, Угорщині, Словаччині, Румунії та Мол-
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дові, в інших державах – членах Європейського Союзу, а також у Канаді 
та США» [11].

В умовах війни міграційні процеси на теренах України перебувають у по-
стійній динаміці, впливаючи на загальноєвропейську міграційну картину. 
Якщо бойові дії будуть продовжуватись та погіршаться соціально-економічні 
умови існування громадян, це призведе до нових потоків мігрантів за межі 
України. У той же час після припинення бойових дій почнеться процес рее-
міграції. За будь-яких умов міграція пов՚язана з подоланням людиною соціо-
культурних і політичних кордонів як у фізичному, так і духовно-символічно-
му сенсах. 

Досліджуючи посилення міграційних процесів у сучасній Україні, варто 
розкрити їхні основні причини. Зокрема, починаючи з подій на Майда-
ні 2004 р. («Помаранчева революція»), Україна увійшла в період посиленої 
соціальної турбулентності, яка в тому числі детермінувала і міграційні про-
цеси. У подальшому соціальна нестабільність, як чинник міграції посилилась 
економічною кризою 2008 р., соціальними протестами у 2013–2014 рр. («Ре-
волюція гідності»), воєнними діями на теренах України, починаючи з 2014 р., 
та широкомасштабною агресією Росії проти України у 2022 р.

Для розуміння міграційних настроїв і тенденцій в Україні, на нашу думку, 
варто враховувати історичні [12], ментальні й етнокультурні особливості роз-
витку українського народу [13], ціннісні аспекти існування соціальних систем 
у нестабільних умовах [14] та інші чинники. Під час міграційних переміщень 
людина, як правило, сама обирає майбутнє соціокультурне середовище, що пе-
редбачає перетин адміністративних і політичних кордонів.

Посиленню міграційних процесів у світі та Україні зокрема сприяла загаль-
на світова криза міжнародних відносин, що детермінувала переформатування 
світового порядку в політичному, економічному, соціокультурному та військо-
во-блоковому вимірах. На переконання О. Висоцького, світ опинився у стані 
так званої метакризи, яка зрушила усталені форми буття та призвела до поси-
лення міграції з різних причин. О. Висоцький підкреслює, що метакриза – 
це критична, всеохопна загроза основним цінностям істини, краси і добра, 
що випливає з широко розповсюджених хибних уявлень, неправильних оцінок 
і «зловживань» реальністю. Вона є фундаментальною проблемою, яка пере-
тинається з глобальними кризами і загострює їх, характеризуючись колективною 
оманою, вкоріненою як у духовному, так і в матеріальному виснаженні сучасної 
епохи. Ця криза проявляється через різні інституційні та культурні форми, не-
гативно впливаючи на життя на Землі [15, p. 108]. 

Продовжуючи вищеозначену логіку, науковці констатують, що детермі-
нанти, які спричинили посилення міжнародних міграційних потоків, як і пе-
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реформатування їхніх базових характеристик стали наслідком глобалізації. 
«Зняття перешкод на шляху вільної торгівлі, зростання політичної, економіч-
ної, соціальної взаємозалежності між державами, що виявляється у форму-
ванні транснаціонального бізнесу та міжнародного ринку праці, інтернаціо-
налізації науки, освіти, інформації, небаченому розвиткові комунікацій, мали 
вирішальне значення для динаміки та обсягів міграцій населення» [16, p. 152]. 
Глобалізація стала потужним чинником переформатування соціокультурного 
середовища окремих держав та світу в цілому, створюючи відчуття умовнос-
ті політичних кордонів сьогодення. 

Визначаючи негативні та позитивні прояви міграційних процесів, науков-
ці А. Геддес, Е. Гільд, Й. ван Селм акцентують увагу на двоїстій природі мі-
грації: з одного боку, вона призводить до додаткового тиску на всі сегменти 
соціуму, а з іншого, – зміцнює людський потенціал країни. Зокрема, вони 
підкреслюють, що міграційні небезпеки проявляються насамперед у суспіль-
ствах, які приймають мігрантів, хоча при цьому завдяки мігрантам такі спіль-
ноти можуть збільшувати власні людські та інтелектуальні ресурсні можли-
вості, які є основними факторами виробничих відносин та посилення еконо-
мічної безпеки. Незважаючи на це, громадяни приймаючої країни можуть 
негативно оцінювати міграційну політику своєї країни, виходячи з її вартості, 
яка є додатковим тягарем на соціальну систему, користувачами якої є мігран-
ти, – система освіти, охорони здоров՚я, соціальна допомога, забезпечення 
житлом. «Однак у підсумку мігранти відпрацьовують ці витрати і створюють 
для країни перебування додатковий дохід» [17, p. 161].

У цьому сенсі українці, які вимушено подолали політичні кордони вна-
слідок війни та опинились у новому соціокультурному середовищі, – це най-
частіше громадяни з вищою освітою (здебільшого жінки), які стали або 
в перспективі стануть суттєвим соціально-економічним ресурсом для країн, 
у яких вони опинилися. 

За даними соціологів, серед українських біженців переважна більшість 
жінок із дітьми, чиї чоловіки лишились в Україні. Уже перші проведені со-
ціологічні дослідження демонстрували, що серед біженців з України пере-
важають люди працездатного віку, які були працевлаштовані в Україні. При-
чому переважна більшість в Україні мала повну зайнятість, п՚ята частина були 
самозайнятими або підприємцями [18, s. 68.].

Щоправда, з часом відбулись певні зміни в соціально-демографічній струк-
турі біженців з України: зросла частка молодих, неодружених, розлучених, 
жінок і бездітних жінок, представників східних та південних регіонів країни 
та соціально вразливих категорій населення, частина з яких імовірно пере-
жили суттєві втрати внаслідок війни [19, s. 60–61].
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Загалом фактори міграційних процесів багатогранні, на думку О. Пилип-
ченко, їх можна класифікувати за такими критеріями:

1.	 Критерій регуляційного впливу на міграційні процеси: некеровані, 
керовані, комбіновані фактори.

2.	 Часовий критерій дії факторів: фактори, що постійно діють; повільно-
мінливі фактори; нестабільні фактори.

3.	 Критерій внутрішньої природи чинників та  їхнього прояву щодо  
механізмів міграційних потоків: фактори-обставини; фактори структури 
та системи.

4.	 Критерій ступеня залученості суб՚єкта до міграційних процесів: фак-
тори суб՚єктивного характеру; фактори об՚єктивного характеру (природні 
та суспільні).

5.	 Критерій рівня сприйняття міграційних процесів суб՚єктом: фактори 
позитивного характеру, фактори негативного характеру.

6.	 Критерій спонукального впливу на суб՚єкта: фактори, що притягують; 
фактори, що відштовхують.

7.	 «Залежно від рівня впливу на міграційні процеси: макрорівневі факто-
ри; мезорівневі фактори; мікрорівневі фактори» [20, с. 43].

Як зазначалось вище, з 2014 р. (початок російської агресії) в Україні 
утворилась нова соціальна група населення – ВПО. Широкомасштабні 
бойові дії в Україні призвели до значного збільшення чисельності ВПО. 
«Внутрішньо переміщені особи – це особи або групи осіб, які є громадя-
нами певної країни або громадянами інших держав, перебувають на тери-
торії країни на законних підставах, які вимушені залишити місця свого 
постійного проживання в результаті ускладнення політичної, соціально-
економічної, екологічної ситуації в певній адміністративно-територіальній 
одиниці держави з метою уникнення проявів насильства, порушення прав 
людини, наслідків стихійних або антропогенних лих, екологічних змін, 
проєктів соціально-економічного розвитку задля збереження життя та сво-
боди та не перетнули міжнародно визнаних державних кордонів» [21, 
с. 48–49].

ВПО є своєрідною суспільно-географічною групою, формою вимушеної 
міграції, що зумовлена різними причинами та передбачає зміну місця про-
живання осіб різного віку, статі, професії тощо. У процесі переміщення спо-
стерігається перетин громадянами адміністративно-територіальних меж у тій 
або іншій країні, що є одним із проявів соціальної мобільності населення, але 
як правило, під впливом форс-мажорних обставин. Не перетинаючи політич-
них кордонів та лишаючись у національному соціокультурному середовищі, 
ВПО мають адаптуватися до норм буття громад, що їх приймають. 
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Згідно з українським законодавством внутрішньо переміщеними особами є:
–  «громадяни України, іноземці або особи без громадянства, які перебу-

вають на території України на законних підставах та мають право на постійне 
проживання в Україні;

–  громадяни України, яких змусили залишити або покинути своє місце 
проживання в результаті або з метою уникнення негативних наслідків зброй-
ного конфлікту, тимчасової окупації, повсюдних проявів насильства, порушень 
прав людини та надзвичайних ситуацій природного чи техногенного харак-
теру (ч. 1 ст. 1 Закону України «Про забезпечення прав і свобод внутрішньо 
переміщених осіб» від 20 жовтня 2014 року)» [22].

Отже, можна виокремити дві хвилі утворення ВПО: перша хвиля – по-
чинаючи з 2014 р.; друга хвиля – з 24 лютого 2022 р. Основні риси першої 
хвилі є такими:

–	 внутрішні мігранти були прихильниками різних політичних поглядів 
та демонстрували різні рівні згуртованості залежно від того, звідки вони ви-
їхали і в який період змушені були мігрувати;

–  ця хвиля міграції була достатньо значною, при цьому кількісні 
її показники мають орієнтовний характер. На першому етапі російської 
агресії у 2014 р. кількість ВПО становила приблизно 2 мільйони осіб. 
Загалом до повномасштабного вторгнення РФ у нашу державу офіційно 
зареєстрованих ВПО було 1,5 мільйона. Статистика щодо кількості ВПО 
не є точною, оскільки частина внутрішньо переміщених осіб офіційно 
не реєструвалась;

–  переміщення українських громадян у 2014 р. не мало централізованого 
характеру, що вплинуло і на розселення ВПО – громадяни найчастіше само-
стійно обирали нове місце проживання, спираючись на особисті контакти. 
Напрямок переміщення визначався родинними зв՚язками, професійними 
контактами, можливостями працевлаштування або прийнятними цінами 
на житло;

–  ця хвиля ВПО була спрямована здебільшого до великих міст, при цьому 
внутрішньо переміщені особи фактично «розчинились» у міському просторі;

–  «доволі значна кількість громадян, зареєстрованих як ВПО на підконт-
рольних уряду України територіях Донецької та Луганської областей, були 
пенсійного віку. Значна їх частина жила на окупованих територіях, а на під-
контрольну українському уряду територію в՚їжджала час від часу для про-
ходження ідентифікаційних процедур та отримання пенсій» [23, с. 208].

Відповідно друга хвиля ВПО, спричинена повномасштабним вторгненням 
РФ, була набагато чисельнішою. Так, станом на 12 грудня 2022 р., за даними 
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Міністерства соціальної політики, «на обліку внутрішньо переміщених осіб 
в Україні перебувало 4 893 079 осіб, з яких 1 093 821 – діти» [22].

Переважна більшість внутрішньо переміщених осіб за допомогою індиві-
дуальних контактів або за сприяння державних органів переїхали зі східних 
та південних областей України до центральних і західних регіонів та до міста 
Києва. Натомість «Київ, звідки на початку війни виїхала майже половина 
мешканців, став місцем переїзду біженців, зазвичай із лівобережної України» 
[24, p. 7].

До сьогоднішнього дня «міста центральної України залишаються важли-
вими пунктами прийому біженців із південно-східних регіонів України. Згід-
но з картою ООН, у Західній Україні налічується понад 2,9 мільйона внутріш-
ньо переміщених осіб, у центральних областях на правому березі Дніпра – 
1,4 мільйона, на північний схід від Києва – 1,3 мільйона, на південь від 
Києва та на північ від Одеси та Миколаєва – 357 тисяч, а на лівому березі 
Дніпра (у Запорізькій і Херсонській областях) – 857 тисяч. Значну частку 
внутрішньо переміщених осіб становлять діти, з них: 38 % діти віком 5–17 ро-
ків; 14 % – діти 1–5 років; 4 % – немовлята» [25].

Сьогодні у складі ВПО можна вирізнити декілька груп, що потребують 
диференційованої політики з боку держави:

–	 громадяни, які переїхали з певним грошовим запасом, працевлаштова-
ні за попереднім місцем проживання (працюють дистанційно, вахтовим ме-
тодом тощо), мешкають у родичів або знайомих; такі громадяни при першій 
нагоді воліють повернутись додому та не завжди долучаються до життєдіяль-
ності громад свого перебування;

–	 громадяни (найчастіше жіночої статі) з відповідним досвідом перебу-
вання за кордоном та необхідними зв՚язками, які прагнуть виїхати за межі 
України, скориставшися сприятливими умовами набуття легального статусу 
для облаштування життя в розвинених державах; представники такої катего-
рії громадян після закінчення війни навряд чи повернуться в Україну;

–	 громадяни з міст із розвиненою інфраструктурою, які мають вищу 
освіту, звикли до достатньо високих стандартів життя; серед таких громадян 
лише незначна кількість погодиться на постійне проживання у невеликих 
громадах, на зайнятість у сільському господарстві, будівництві, промисловос-
ті, виняток можуть становити ті, у кого зруйновано житло, і на новому місті 
вони змогли придбати інше;

–	 «люди, які втратили житло або настільки налякані перебуванням у зоні 
активних бойових дій, що в принципі не бажають повертатися – для них пи-
тання працевлаштування в західних регіонах України безпосередньо пов՚язане 
з можливістю отримання постійного житла чи гарантій цього, а вимоги і щодо 
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житла, і щодо роботи не є занадто високими; часто вони вже ухвалили рішен-
ня щодо постійного проживання в західних областях» [26, p. 51].

Соціально-гуманітарні та соціокультурні наслідки міграційної кризи є гли-
бокими й системними. ВПО, як правило, стикаються з недостатніми можли-
востями задовільнити основні потреби – житло, їжа, медичне обслуговування 
та освіта. Міжнародна організація з міграції (МОМ) у 2022 р. провела опиту-
вання серед 22 % ВПО, які зазначили, що їхні житлові умови не відповідають 
стандартам зимового періоду в Україні. Більш ніж третина опитаних не може 
винаймати або купити прийнятне житло у зв՚язку з фінансовими труднощами. 
Орієнтовно 2 мільйони ВПО в сільській місцевості позбавлені можливості 
отримувати належну медичну допомогу, а 44 % опитаних працездатних ВПО 
не мають джерела заробітку. Саме тому більшість сімей ВПО живуть у режимі 
суттєвої економії, скорочуючи свої витрати (70 %) на харчування, а одна трети-
на вимушена позичати гроші. «Водночас, найбільшу потребу в ліках, будівель-
них матеріалах та ремонтних роботах мають необхідність переважно ті, хто 
повернувся до своїх осель, а також мешканці, які не залишали свої помешкан-
ня. Навантаження на приймаючі громади та існуючу соціальну структуру може 
призвести до напруги та посилення конкуренції за ресурси. Психологічний 
вплив на людей, включаючи травму та стрес, пов՚язаний з переміщенням, 
є ще одним важливим аспектом, який потребує уваги та підтримки» [27, с. 362].

Зауважимо, що найбільш болючою в середовищі переселенців залишаєть-
ся проблема набуття тимчасового і власного житла на неокупованих терито-
ріях. За статистикою, у перші роки російської агресії лише 10 % внутрішньо 
переміщених осіб (близько 160 тис. осіб) знайшли самостійно житло, насам-
перед у великих містах. Вони майже не звертались за допомогою, позиціону-
ючи себе як громадяни, які переїхали з іншого регіону. Значна кількість пере-
селенців витрачає левову частку коштів на оренду житла або живе у непри-
стосованих або аварійних приміщеннях [28, с. 183].

Проблема ВПО в Україні має вирішуватись комплексно, але на сьогодніш-
ній день держава, стикаючись зі значним дефіцитом коштів, іде на скорочен-
ня програм підтримки цієї категорії громадян, залишаючи її лише для най-
більш соціально вразливих осіб та сімей. Під впливом соціально-економічних 
труднощів окремі групи ВПО можуть демонструвати радикалізацію політич-
них поглядів, перетинаючи символічні кордони поміркованості.

Крім внутрішньої міграції, широкомасштабне вторгнення Росії в Україну 
у 2022 р. спричинило також потужну хвилю міграції за кордони держави. 
Ступінь готовності українських громадян до переміщення за кордон була 
різною: умовно кажучи, менша частина готувалась завчасно, маючи ресурси 
та організаційні можливості, більшість – реагувала на поточну ситуацію, 
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до останнього моменту сподіваючись, що війни не буде. Зовнішня міграція 
українства під час війни перетворилась на потужну хвилю перетину політич-
них та соціокультурних кордонів, об՚єктами розгортання якої стала низка 
держав і континентів. 

Так, «станом на лютий 2024 року, за оцінками УВКБ ООН, загальна кіль-
кість зареєстрованих українських воєнних мігрантів з різним статусом за-
хисту, які перебувають за кордоном, склала 6,48 млн. осіб. З них 6,004 млн. – 
перебувають у Європі, в тому числі 1,25 млн. осіб у росії та Білорусі (добро-
вільно або депортовані), з них у Білорусі – 40 тис. осіб. За межами Європи, 
переважно в США та Канаді, перебуває 475,6 тис. осіб» [29, с. 4].

На думку фахівців, до наведених цифр треба ставитися критично, оскіль-
ки дані про мігрантів у Росії та Білорусі важко перевірити. Також є проблема 
подвійного обліку мігрантів. Певна кількість мігрантів зі східних областей 
України перетнули російський кордон, але частина з них пізніше переїхала 
до країн Заходу або на контрольовані території нашої держави. Частина гро-
мадян скористались можливістю отримання тимчасового захисту або реєстра-
ції в якості мігрантів у декількох державах, у тому числі в тих, що знаходять-
ся за межами ЄС. «За даними Євростату на кінець січня 2024 року, статус 
тимчасового захисту в країнах ЄС мали близько 4,3 млн осіб. Це на 24 %–28 % 
нижче за відповідну оцінку ООН. Різниця становила 2,81 млн. осіб, в той час 
як наведена вище оцінка кількості українських воєнних мігрантів від УВКБ 
ООН перевищує її більше ніж втричі» [Там само, с. 4–5].

Перетинаючи політичні кордони, частина українців потрапляла у стан со-
ціально-економічної невизначеності, соціокультурної неадаптованості й пси-
хологічної розбалансованості.

Міграційна хвиля з України була настільки одномоментно чисельною, 
що вперше за свою історію ЄС задіяв Директиву про тимчасовий захист, яка 
встановлює правові норми, що мають допомогти керувати великою кількістю 
мігрантів. Також Єврокомісія почала координувати дії з державами ЄС для 
узагальнення інформації про ситуацію на місцях та запобігання торгівлі людь-
ми. «Країнами-реципієнтами для українських біженців стали держави, які 
мають спільні кордони з Україною (Молдова, Румунія, Угорщина, Польща), 
країни Балтії та інші країни Європи та Америки. Як показують дослідження, 
максимальний потік мігрантів з України був спрямований в країни, що мають 
довготривалі відносини з Україною у сфері міграції» [30, с. 66]. 

Зокрема, Польща за інфраструктурними, матеріально-фінансовими, мо-
рально-психологічними показниками виявилась найбільш підготовленою для 
прийняття значної кількості мігрантів з України. Українці обирали Польщу 
з таких причин:
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− мовний чинник: спорідненість мов сприяла налагодженню швидкої ко-
мунікації на теренах Польщі;

− близькість державного кордону з Польщею, наявність декількох пунктів 
пропуску, які польська влада зробила відкритими для українських біженців;

− частина українців до війни ознайомилася з польськими реаліями в якос-
ті трудових мігрантів, туристів, студентів польських закладів освіти;

− Польща має достатньо високий рівень соціально-економічного розвитку, 
є членом ЄС, що відкриває для мігрантів можливості для самореалізації в різ-
них сферах, починаючи від бізнесу, закінчуючи торгівлею, сферою послуг 
тощо;

− «спрощена можливість виїзду з Польщі до третіх країн, насамперед 
до розвинених країн Західної Європи, до США, Канади, Австралії тощо. 
З Польщі організовано регулярні пасажирські потяги для українських емі-
грантів до Німеччини, Чехії, Нідерландів тощо» [31, с. 92–93]. 

З часом умови перебування українських мігрантів у Польщі погіршились 
(знизилась фінансова підтримка, з різних причин у негативний бік змінилось 
ставлення частини поляків до українців тощо), що спричинило відтік україн-
ців до інших держав, зокрема до Німеччини та Ірландії.

Так, «станом на вересень 2023 р., на перше місце за кількістю прийнятих 
українських мігрантів вийшла Німеччина, випередивши Польщу. За різними 
даними у Німеччині перебуває близько 1,1 млн українців, у Польщі – 990 000. 
Далі йдуть Чехія (340 000), Іспанія (178 000), Італія (158 000) та Болгарія 
(157 000). За межами Європи найбільше українців прийняли США та Канада: 
у США близько 280 000, у Канаді – близько 234 500. Показово, що з серп-
ня 2022 р. кількість зареєстрованих українських біженців у Польщі зменши-
лась більш ніж на 350 тис., тоді як у Німеччині – зросла більш ніж на 410 тис.» 
[32, с. 62–63].

Причинами зміни векторів міграції українських громадян, окрім вищена-
ведених, є особисті зв՚язки в Німеччині (друзі, колеги, знайомі), наявність 
у цій країні високих заробітків та соціальних виплат. 

Суттєву допомогу українським біженцям надає і Румунія, у якій оселились 
орієнтовно 90 тис. українців. Наші співвітчизники можуть користуватись без-
оплатними медичними та освітніми послугами, працевлаштуватись або від-
кривати власний бізнес. «На початку повномасштабного вторгнення Румунія 
допомагала нашим переселенцям не лише фінансово, а й з житлом. Українців 
часто селили безоплатно у гуртожитках, пансіонатах чи готелях» [33].

Окремі групи українців опинившись в інших країнах достатньо спонтанно, 
здійснювали перетин політичних кордонів у подальшому на прагматичній осно-
ві з урахуванням у тому числі й соціокультурних реалій країн-реципієнтів.
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Необхідно зазначити, що російська пропагандистська та шпигунсько-роз-
відувальна мережа робить усе, щоб до українців ставились негативно в тих 
країнах, де вони масово перебувають. Для цього використовуються різні на-
ративи, зокрема наратив про те, що допомога українцям є значним тягарем 
для бюджету країни-реціпієнта. Насправді українці в Польщі сформували 
майже 328,6 млрд злотих ВВП у 2022–2025 рр. Це означає, що 40,3 млрд зло-
тих, інвестовані за три з половиною роки в українців у Польщі, становлять 
лише 12,3 % чистого фінансового прибутку для польського ВВП – тобто 
у 8 разів менше [34].

Міграційні процеси, що відбулись в Україні внаслідок російської агресії, 
мають значний соціально-економічний вплив за різними вимірами. Експерти 
стверджують, що ця міграційна криза становить суттєві наслідки як для кра-
їн ЄС, так і в першу чергу для вітчизняної економіки. Деструктивні наслідки 
мають накопичувальний ефект, тому їхній вплив у майбутньому буде ще від-
чутнішим. У соціокультурному контексті варто підкреслити, що «ворог, окрім 
заволодіння територіями, першочерговим завданням поставив знищення 
української нації, її мови, культури, історії. Тероризм та геноцид українсько-
го народу з боку агресора, масові вбивства, катування, зґвалтування, депор-
тації на територію Росії призвели до того, що мільйони людей в Україні по-
кинули свої домівки через війну. До дітей та молоді ворог застосовує додат-
кові методи впливу – примусове навчання та виховання за російськими 
програмами та підручниками» [35, с. 83]. Вочевидь ворог не тільки руйнує 
та зневажає міжнародно визнані кордони України, він ставить під сумнів, на-
магається «стерти» шляхом пропаганди, псевдоосвітніх програм національно-
культурну ідентичність українства.

У зв՚язку зі значним скороченням населення внаслідок війни перед укра-
їнською владою вже постала і постане з новою силою після встановлення 
миру проблема повернення українців з-за кордону, відновлення демографіч-
ного потенціалу держави. 

Як доводять Я. Белінська та О. Шевчук, для забезпечення максимально 
можливого повернення українців після закінчення війни необхідно вжити 
наступних заходів. По-перше, важливо співпрацювати з країнами ЄС для по-
вернення українців. Україна має пояснювати європейським партнерам, що по-
вернення українських мігрантів – це суттєва допомога державі. Збільшення 
кількості повернених осіб сприятиме економічному зростанню та забезпечить 
безпеку в Європі, зменшуючи витрати ЄС на відновлення України. По-друге, 
необхідно швидко відновлювати постраждалі регіони після війни. Ті, хто ви-
їхав за кордон зі зруйнованих міст, може не мати можливості повернутися 
через відсутність інфраструктури. Швидка та прозора відбудова сприятиме 



20

ISSN 2075-7190. Вісник Національного юридичного університету імені Ярослава Мудрого. 2025. № 4 (67) 

поверненню українців на Батьківщину. По-третє, надання допомоги біженцям 
із постраждалих регіонів під час процесу відбудови. Опитування свідчить, 
що українці готові повертатися, отримавши підтримку у вигляді грошей 
чи субсидій на житло в безпечних областях. По-четверте, важливо допомага-
ти в пошуку роботи в безпечних регіонах та організовувати курси переквалі-
фікації. Можливість знаходження високооплачуваної роботи в Україні є важ-
ливим мотивом для повернення [36, с. 66].

Цілком очевидно, що населення України скорочуватиметься, при цьому 
після припинення бойових дій у нашу державу, скоріш за все, приїде значна 
кількість громадян із тих держав, що розвиваються. Адаптація мігрантів з ін-
ших держав потребуватиме не тільки фінансових та економічних ресурсів, 
але й налагодження толерантного співжиття українських громадян з інозем-
цями. На даний момент прямих загроз та ризиків, пов՚язаних із великою 
кількістю трудових мігрантів, в Україні немає, вони розглядаються як гіпоте-
тичні. Докладний аналіз із цього питання неможливий у зв՚язку з війною, 
невизначеністю щодо механізмів відновлення вітчизняної економіки та об-
сягами інвестицій у нашу державу. Разом із тим «після закінчення війни 
в Україні зросте попит на робочу силу, який можна задовольнити залученням 
трудових мігрантів з країн, що розвиваються. Тому необхідно передбачити 
потенційні загрози та проблеми, які необхідно враховувати при формуванні 
державної політики щодо адаптації та інтеграції трудових мігрантів у суспіль-
ство країни у майбутньому» [37, с. 536–537].

З нашої точки зору, українська влада має докласти максимум зусиль для 
повернення саме співвітчизників з-за кордону, створивши систему соціально-
економічної мотивації, особливо для молоді та для громадян працездатного 
віку. Соціологічні опитування українців у різних країнах засвідчують, що біль-
шість хотіла б повернутись до дому, але за певних умов. При подальшому 
продовженні російсько-української війни та невизначеності перспектив для 
тих, хто повертається, охочих повернутися в Україну буде все менше. 

Соціологічні дослідження в різних країнах демонструють, що чимало 
українських біженців, готові повернутися в Україну після закінчення війни 
або коли будуть почуватися в Україні в безпеці. Відповідні дані таких дослі-
джень у різних країнах суттєво різняться, однак їх об՚єднує одна закономір-
ність – із часом кількість охочих повернутися неухильно зменшується. Як 
приклад наведемо дані трьох хвиль 2022–2023 рр. репрезентативного соціо-
логічного опитування IAB-BiB/FReDA-BAMF-SOEP серед українських бі-
женців у Німеччині, які демонструють, що частка біженців, які хочуть зали-
шитися в Німеччині на тривалий термін – тобто ще кілька років або назавжди, 
зростає: наприкінці літа 2022 р. вона становила 39 %, на початку 2023 р. – 
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44 %, а влітку 2023 р. – 52 % [38, s. 6]. Результати цього опитування також 
демонструють, що чоловіки, люди молодше 66 років та ті, чий партнер пере-
буває в Німеччині, схильні більше залишитися в Німеччині, ніж жінки, люди 
похилого віку та особи, чиї партнери залишились в Україні [39, p. 408].

Крім того, варто враховувати такі чинники повернення українських біжен-
ців на Батьківщину: тривалість війни та безпекові гарантії для України після 
її закінчення; наявність житла та запровадження державою житлових програм; 
можливості працевлаштування; порівняння умов життя в Україні та в тих 
державах, де перебувають мігранти [40]. 

Оперуючи різними соціологічними даними, демографи, соціологи та еко-
номісти цілком справедливо стверджують, що чим тривалішою буде війна, 
тим більше наших співвітчизників адаптуються до закордонних умов і відпо-
відно тим менше повернеться в Україну. Вони звикають до наявного способу 
(умов) життя в країнах перебування, їхні діти відвідують там садочки і школи, 
а вони самі поступово інтегруються в місцеві ринки праці. Останнє підтвер-
джують, зокрема, дані IAB-BiB/FReDA-BAMF-SOEP по Німеччині, де, до 
речі, частка працевлаштованих українців значно нижче, ніж у більшості кра-
їн Західної і Східної Європи. Згідно з даними цього опитування, частка пра-
цевлаштованих українців за рік зросла з 16 до 23 % [37]. На початок 2024 р. 
німецькі фахівці оперують уже показником 27 %, а деякі країні – Великобри-
танія, Данія, Нідерланди, Естонія, Латвія, Польща – повідомляють про пра-
цевлаштування від 38 до 56 % українських біженців [41, s. 34]. 

Таким чином, українські біженці перетнувши політичні кордони, посту-
пово адаптуються до нових соціокультурних умов та інтегруються в соціаль-
но-економічну систему країн перебування. Разом із тим для значної кількості 
українських мігрантів суттєвими залишаються мовна проблема, можливість 
працевлаштуватися за фахом згідно зі своєю кваліфікацією, а також проблема 
віднайдення свого місця в інокультурних соціальних відносинах. 

Висновки. Отже, міграція є своєрідною формою подолання політичних 
і соціокультурних кордонів, яка передбачає усвідомлену або спонтанну (під 
впливом форс-мажорних обставин) зміну місця проживання, політико-право-
вого і соціально-економічного середовища. Вона відбувається з різних причин, 
зокрема під час війни. Безсумнівно, російсько-українська війна стала най-
більшою трагедією на європейському просторі з часів Другої світової війни. 
Вона спричинила низку негативних процесів, одним із яких є вимушена мі-
грація українців як усередині держави, так і за її межі. Міграційні процеси 
під час війни призвели до масового перетину українцями адміністративних 
і політичних кордонів, які також символізують своєрідні соціокультурні водо-
розділи. 
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Вимушена міграція з України призвела до значного зменшення соціаль-
но-економічного та демографічного потенціалу нашої держави, наслідки 
якої проявляються вже зараз та стануть особливо відчутними після завер-
шення війни. У соціокультурному контексті посилення міграції з України 
спричинило руйнування усталених форм культурного буття, звичної кому-
нікації та традиційного способу життя вітчизняних мігрантів. Подолання 
негативних тенденцій міграційних зсувів, детермінованих російсько-укра-
їнською війною, потребує комплексної, науково обгрунтованої стратегії 
з боку держави, яка буде суттєво відрізнятися за умови продовження війни 
та після її завершення.

Базовими передумовами для зменшення негативних соціально-економіч-
них і соціокультурних наслідків міграційних процесів в Україні є встанов-
лення стійкого миру; розширення можливостей для працевлаштування; 
підвищення рівня добробуту громадян; надання пільг для підприємців, 
сприяння для розвитку бізнесу; створення умов для іноземних інвестицій; 
покращання соціального забезпечення населення; реальна боротьба з коруп-
цією. До ефективних кроків повернення біженців варто віднести проведен-
ня виваженої рееміграційної політики з урахуванням міжнародного досвіду 
та з акцентом на сприятливих соціально-економічних і соціокультурних 
програмах. Українці за кордоном мають побачити, що вони потрібні власній 
державі, яка через систему правових та економічних стимулів, втілення 
людиноорієнтованих програм створює всі можливі умови для нормалізації 
життя в Україні. 
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