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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ СУЧАСНИХ ЦІННІСНИХ 
ОРІЄНТАЦІЙ: МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД 

Останніми роками українське суспільство перебуває в умовах політичної, еко-
номічної та духовної нестабільності, що загострилися у зв’язку з російською агре-
сією проти України. Унаслідок цього ціннісна система особистості та суспільства 
в цілому піддається деструктивному впливу, змінюється суспільна свідомість, 
ставляться під сумнів системотворчі цінності та моральні настанови. Спостері-
гається розрив між особистісними та суспільними цінностями. Отже, досліджен-
ня проблеми ціннісних орієнтацій має як теоретичний, так і практичний характер.

Статтю присвячено теоретичному аналізу філософських, соціологічних та пси-
хологічних уявлень про цінності та ціннісні орієнтації. Проаналізовано ступінь 
розробленості проблеми, філософський, соціологічний та психологічний підходи 
до вивчення цінностей та ціннісних орієнтацій особистості.

Ключові слова: аксіологія, цінності, ціннісні орієнтації, індивідуальні цінності, 
соціальні цінності.

Постановка проблеми. Життєдіяльність будь-якого суспільства ґрунту-
ється на певних цінностях та ціннісних орієнтаціях, які стрімко змінюються 
разом із суспільством залежно від різних зовнішніх та внутрішніх факторів. 
Так, останніми роками українське суспільство перебуває в умовах політичної, 
економічної та духовної нестабільності, що загострилися у зв’язку з росій-
ською агресією проти України. Унаслідок цього ціннісна система особистос-
ті та суспільства в цілому піддається деструктивному впливу, змінюється 
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суспільна свідомість, ставляться під сумнів системотворчі цінності та мораль-
ні настанови. Спостерігається розрив між особистісними та суспільними 
цінностями. Отже, дослідження проблеми ціннісних орієнтацій має як теоре-
тичний, так й практичний характер.

Результати аналізу наукових публікацій. Дослідженню цінностей та цін-
нісних орієнтацій присвятили свої наукові праці такі відомі зарубіжні мисли-
телі, як Р. Лотце, Г. Коген, В. Віндельбанд, Р. Ріккерт, М. Вебер, О. Маслоу, 
Е. Фромм, Ш. Шварц, М. Рокіч, Г. Олпорт, роботи яких є методологічним 
підґрунтям для сучасного осягнення аксіології. 

У вітчизняній науці аксіологічну проблематику розробляють такі відомі 
українські дослідники, як Ю. Шайгородський [1], Т. Розова, Л. Чорна [2; 3], 
В. Гладьо [4], О. Рибак [5], Ю. Карпюк [6], В. Дуб [7] та ін.

Останніми роками різні аспекти аксіологічної проблематики стали пред-
метом низки дисертаційних досліджень, де аналізуються психологічні меха-
нізми трансформації ціннісних орієнтацій, системи цінностей, формування 
ціннісних орієнтацій молоді у процесі виховної роботи [5]. Так, Д. Місенг 
досліджує вплив ціннісних орієнтацій на стиль життя особистості [8]. У той 
самий час у науковій літературі висловлюється думка щодо недостатньої те-
оретичної й практичної значущості цієї проблеми. Так вважає, наприклад, 
Р. Чіп, на думку якого ця обставина є парадоксом [9, с. 809]. 

Формулювання цілей. Метою статті є міждисциплінарний теоретичний 
аналіз сучасних аксіологічних уявлень. Для досягнення цієї мети було по-
ставлено такі завдання: проаналізувати ступінь розробленості проблеми, до-
слідити філософський, соціологічний та психологічний підходи до вивчення 
цінностей та ціннісних орієнтацій особистості.

Виклад основного матеріалу. Дослідження проблеми цінностей та цін-
нісних орієнтацій бере свій початок у філософії. Трохи пізніше до освоєння 
аксіологічної проблематики приєдналися психологія та соціологія, що свід-
чить про складність та багатоаспектність цієї проблеми.

Античні філософи ототожнювали цінність із благом. Так, «основний зміст 
роздумів Сократа стосується проблем моралі: що таке добро і зло, справед-
ливість і несправедливість. Філософія, за Сократом, і є способом пізнання 
добра і зла. Він проголошує, що знання саме по собі є добром, тому філософія 
як любов до мудрості може розглядатись і як моральнісна діяльність. Сократ 
вірив, що коли людина знає, що є добром, а що злом, вона обов’язково твори-
тиме тільки добро. Отже, джерелом моральнісної досконалості є знання. 
На цій підставі Сократ виділяє три основні доброчесності людини: 1) помір-
кованість – знання того, як вгамовувати пристрасті; 2) хоробрість – знання 
про те, як долати небезпеку; 3) справедливість – знання того, як дотримува-
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тися законів божественних та людських. Таким чином, Сократ намагався 
знайти в душі людини, в її мисленні таке надійне опертя, на якому могли 
б будуватися моральність, суспільне життя, держава [10, с. 18–19]. На нашу 
думку, саме ці доброчесності людини заклали основи такого розділу філософ-
ського знання, як аксіологія. Зрозуміло, що ціннісно-орієнтаційна проблема-
тика була предметом обговорення в усі часи європейської філософії: у Серед-
ньовіччі, в епоху Відродження, за доби Модерну.

Філософське трактування сутності цінностей відображено в теорії ціннос-
тей. Так, «цінність» як категорія стала активно розроблятися в європейській 
філософії, що дало поштовх для появи філософської теорії цінностей, «що 
з’ясовує якості і властивості предметів, явищ, процесів, здатних задовольня-
ти потреби, інтереси і бажання людей» [11, с. 14]. 

Особливо яскраво філософське розуміння проблеми цінностей надано 
в трудах представників німецької класичної філософії І. Канта і Г. Гегеля. 
За І. Кантом, найвища цінність – це добра воля людини. Однією зі здатностей 
людини, за І. Кантом, є здатність до дії, органом якої є практичний розум. 
«Сферою цієї здатності є вже не природа, а практика людських дій, яку Кант 
зводить до моральнісних відносин і дій. Досліджується її специфіка у праці 
«Критика практичного розуму» [10, с. 130]. 

«Розглядаючи сферу моральності, Кант формулює три необхідні постула-
ти практичного розуму як регулятиви моральнісної поведінки людей:

1) постулат свободи, 2) постулат безсмертя душі, 3) постулат існування 
Бога. Без них, на думку Канта, не може бути моральності. Щоб бути мораль-
нісною, людині потрібна віра в добро і добра воля… Саме в цьому плані Кант 
говорив, що він обмежив сферу знання, щоб надати місце вірі. Тільки пові-
ривши у безсмертя, у свободу волі, у Бога, людина обмежує свої егоїстичні 
інтереси і живе, орієнтуючись на виконання обов’язку, реалізуючи свою 
свободу і моральність. Кант вважав моральнісними лише ті вчинки, які лю-
дина здійснює, орієнтуючись виключно на категоричний імператив, який 
формулює так: «Дій так, щоб максима твоєї волі могла би мати силу принци-
пу загального законодавства». У категоричному імперативі Кант підкреслює, 
що максими волі, тобто суб’єктивні правила поведінки і власні вибори люди-
ни мають узгоджуватись із загальнолюдськими інтересами і цінностями» [Там 
само, с. 136–137]. 

У середині ХІХ ст. видатний німецький філософ та натураліст Рудольф 
Герман Лотце, базуючись на філософії німецької класичної школи, публікує 
наукову працю «Mikrokosmus. Ideen zur Naturgeschichte und Geschichte der 
Menschheit» у трьох томах, де надає поняття «значущість» як критерій істини 
в гносеології. Саме Лотце вводить поняття «цінність» і трактує його як аналог 
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поняття «значущість». Можна констатувати, що Лотце стає одним із перших 
засновників аксіології як розділу філософського знання [12]. Уже у другій 
половині ХІХ ст. та у ХХ ст. проблема цінностей досліджується як у рамках 
неокантіанства, так і в англо-американському прагматизмі, у філософії життя 
та феноменології Е. Гуссерля.

У сучасній філософській антропології цінності розглядаються як духовні, 
соціальні, матеріальні. Вони досліджуються в контексті системи «цінність – 
особистість – суспільство». Центром філософського вчення про цінності 
є людина. Тому важко не погодитися з висновками дослідниці Л. Демінської 
про ієрархію ціннісних орієнтацій, яку вона називає трансцендентною функ-
цією свідомості людини [13, с. 43]. 

Видатний соціолог М. Вебер розробляв методологію соціальних дослі-
джень з урахуванням напрацювань філософів неокантіанської баденської 
школи В. Віндельбанда та Г. Ріккерта. Соціологи співвідносять цінності з ка-
тегоріями мотивації, керуванням діяльністю людей та їхніх об’єднань. На дум-
ку М. Вебера, цінності відображають зміст інтересів різних соціальних груп 
залежно від конкретного історичного періоду. «Представники Фрайбурзької 
(Баденської) школи неокантіанства Вільгельм Віндельбанд, Генріх Ріккерт, 
Еміль Ласк інтерпретують кантівську відмінність між світом природи і сво-
боди, «природної причинності» і «свободної причинності» як відмінність суто 
гносеологічну, яка зводиться до відмінності застосовуваних методів пізнання: 
«генералізуючого», при застосуванні якого виникають «науки про природу», 
та «індивідуалізуючого», при застосуванні якого виникають «науки про куль-
туру». І знову ж таки, справжній кантівський зміст… змінюється, хоча, слід 
віддати належне неокантіанцям, стає дійсно ефективним для вирішення су-
часних філософських проблем» [10, с. 130]. 

Як пояснював В. Віндельбанд, до розвитку аксіологічних ідей підштов-
хнули «розпад старих форм життя та поява нових ціннісних мотивів у євро-
пейській культурі» [14, s. 175]. Г. Ріккерт підкреслював, що віднесення до цін-
ностей має особливу природу. У філософській концепції Г. Ріккерта світ 
цінностей існував окремо від психічних переживань індивіда, суб’єктивних 
і схильних до змін. Він дійшов висновку про абсолютні цінності, що існують 
поза часом. Проте Г. Ріккерт враховує і ту обставину, що процес виникнення 
цінностей мінливий і розвивається під впливом обставин конкретного істо-
ричного періоду [15]. 

Неабияку увагу вивченню поняття «цінність» приділяють і психологи. 
Хоча, задля справедливості, слід зазначити, що класична психологія не визнає 
цінності предметом дослідження тому, що їх не можна вивчати за допомогою 
емпіричного методу. Такої позиції дотримується відомий німецький та аме-
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риканський психолог Курт Левін, який у системі наукових психологічних 
знань не знаходить місця для поняття цінностей. На його думку, «психологія 
виходить за межі класифікації лише з ціннісної основи» [16, p. 141]. 

На думку американського психолога Абрахама Маслоу, цінності – це по-
треби людини, насамперед ті, що належать до духовної сфери, – екзистенцій-
ні та соціальні [17]. Еріх Фромм також, як і А. Маслоу, вважає, що цінності 
пов’язані з потребами. Якщо особистість не має цінностей, вона не має сенсу 
життя, не відчуває своєї приналежності до суспільства, унаслідок чого духов-
но вмирає. Почуття спільності та приналежності йому надають якісь «ідеї, 
моральні цінності чи хоча б соціальні стандарти» [18, с. 26–27]. Безперечний 
науковий інтерес викликає концепція Е. Фромма, що розкриває проблему 
справжніх та хибних цінностей. Її актуалізація в житті людини відбувається 
тому, що інтереси людини можуть не збігатися з інтересами суспільства, під 
впливом якого вона перебуває [18, с. 26]. 

Безперечний науковий інтерес має й теорія основних людських цінностей 
ізраїльського психолога Шолома Шварца, яку він розробив на основі дослі-
джень попередників [19]. Усі наступні роки він продовжував удосконалювати 
свою теорію цінностей, унаслідок чого з’явилася теорія спочатку семи, а піз-
ніше десяти цінностей культурного рівня, яка стала вагомою підмогою для 
порівняльного аналізу цінностей різних суспільств. Шварц виділив п’ять 
характеристик цінностей: цінності-переконання, які забарвлені почуттями 
та емоціями; цінності – мотиваційні конструкти, завдяки яким особистість, 
керує своєю поведінкою, будує стосунки з іншими людьми; цінності – аб-
страктні цілі, які не мають обмежень якимись діями чи ситуаціями; цінності-
критерії, що впливають на процес вибору поведінки своєї та оцінки поведін-
ки інших; кожна цінність має місце серед інших. З порядку цінностей, що 
існує, формуються пріоритети особистості. У той самий час ієрархічно впо-
рядковані цінності є основою індивідуальності особистості [19, s. 463].

Для порівняльного дослідження різних культур професор Шварц пропо-
нував аналізувати сукупність цінностей певної культури. Відзначаючи ево-
люційну роль цінностей у розвитку особистості, він вказував на те, що на 
їхнє формування впливають базові потреби особистості, від яких залежить 
збереження життя. Зокрема, це біологічні потреби; потреба в координації 
взаємодій у суспільстві; потреба у виживанні та добробуті груп. Для задо-
волення цих потреб людина має відповідним чином реагувати на зовнішні 
фактори [19, s. 464]. 

Викликає науковий інтерес концепція американського психолога М. А. Ро-
кіч (Rokeach M. The nature of human values), що поділяє цінності на терміналь-
ні – цінності-цілі та інструментальні – цінності-кошти. Термінальні цінності – 
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це переконання щодо якоїсь мети, заради досягнення якої слід зробити всі 
можливі зусилля. Інструментальні цінності – це переконання щодо правиль-
ності тієї чи іншої поведінки в будь-яких ситуаціях [20, с. 95]. 

Американський психолог Ґордон Віллард Олпорт у теорії особистості, 
наголошуючи на унікальності особистості, вважав, що поведінка людини за-
лежить від набору ціннісних орієнтацій, які відповідають внутрішньому 
змісту конкретної особистості. Г. Олпорт розумів цінності як переконання 
в тому, що для людини має значення. Виходячи з цього, у теорії внутрішньо-
го змісту особистості він виділив і описав шість основних типів цінностей, 
які характерні для всіх культур: теоретичні, економічні, естетичні, соціальні, 
політичні, релігійні цінності. Теоретична цінність існує для людей, яким дуже 
важливі істина та набуття нових знань. Життя вони оцінюють раціонально 
та критично. Економічна цінність – для людей, які прагнуть досягнення фі-
нансового успіху. Їх характеризують такі риси особистості, як практичність 
та амбітність. Естетична цінність важлива для людей, які цінують гармонію 
та задоволення від життя. Соціальна цінність – для людей, які важливе зна-
чення надають дружбі, взаєминам з іншими людьми, повазі та любові з боку 
значущих інших. Політична цінність існує для людей, які, маючи лідерський 
характер, прагнуть здобути популярність, владу над іншими людьми. Релігій-
на цінність властива тим людям, які бачать єдність та вищий зміст світобудо-
ви. Її вплив на людей індивідуальний: одні стають екстравертами, інші – ін-
тровертами [21].

Досить цікавими, на нашу думку, є концепції українських дослідників 
ціннісних орієнтацій особистості. Так, Ю. Шайгородський на основі аналізу 
праць зарубіжних та вітчизняних дослідників, які розкривають певні особли-
вості цінностей, виділив такі принципи теоретичних підходів до розуміння 
поняття «цінність»: 1) цінності як значущі предмети, явища, події тощо; 2) цін-
ності як корисний предмет, як засіб задоволення потреб; 3) цінності як ідеа-
ли; 4) цінності як норми [1, с. 65]. Також заслуговує на увагу його класифіка-
ція, згідно з якою цінності поділяються на об’єктивні – природні явища, ма-
теріальні предмети, суспільні відносини; і суб’єктивні – настанови, ідеали, 
оцінки, орієнтації.

На погляд В. Гладьо, «Цінністю вважається будь-яке матеріальне або іде-
альне явище, яке має значення для людини, заради якого вона діє, витрачає 
сили, заради якого вона живе» [4]. 

О. Рибак вважає, що «Цінності людини можна розглядати як універсальні 
цілі та засоби їх досягнення, що забезпечують інтеграцію суспільства і вод-
ночас допомагають групі або індивіду здійснити вибір власної поведінки 
у значущих ситуаціях» [5, с. 29]. 
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Цінності визначають ціннісні орієнтації людини, які своєю чергою фор-
мують її життєві цілі. У науковій літературі є різні погляди щодо авторства 
поняття ціннісних орієнтацій. Так, з точки зору К. Кушніра, Ю. Розпутаної 
[22, с. 324], Л. Демінської [13, с. 43] поняття «ціннісна орієнтація» було впер-
ше введене в соціологію американським соціологом У. Томасом і польським 
соціологом Ф. Знанецьким. Згідно з нашою точкою зору, поняття «ціннісні 
орієнтації» було введене в науковий обіг німецьким соціологом Максом Ве-
бером, у науковій творчості якого проблема цінностей посіла центральне 
місце. Це дозволяє вважати М. Вебера творцем філософії та соціології цін-
ностей.

У соціальній психології поняття ціннісних орієнтацій виступає аналогом 
філософського поняття «цінності». Психологи справедливо вказують на те, 
що ціннісні орієнтації як елемент структури особистості сприяють кращому 
розумінню процесу впливу загальних соціальних детермінант на мотивацію 
поведінки людини. Ціннісні орієнтації досліджуються психологами у рамках 
соціально-психологічного підходу, враховуючи той факт, що вони впливають 
на всі сфери людської життєдіяльності. Розглядаючи ціннісні орієнтації як еле-
мент структури особистості, психологи відкрили шлях до глибшого розумін-
ня сутності соціальних механізмів, що запускають мотивацію поведінки, 
в основі якої знаходяться соціально-економічна природа, мораль та культура 
суспільства [5, с. 29]. 

Так, Л. Демінська стверджує: «І. Кон вважав, що ціннісні орієнтації слід 
розуміти як цілісну систему настанов людини, що її думки, цілі та прагнення, 
засоби вирішення життєвих завдань детермінуються ціннісними орієнтація-
ми» [13, с. 44] З цією тезою важко не погодитися. На думку Ю. Карпюк, 
«ціннісні орієнтації – це складний соціально-психологічний феномен, який 
характеризує спрямованість і зміст активності особистості. Вони є частиною 
системи оцінок і ставлень особистості, визначають загальний підхід людини 
до світу, до себе. Вони надають змісту і напрямку особистісним позиціям, 
поведінці, вчинкам, діяльності загалом. Таким чином, ціннісні орієнтації 
є найважливішим регулюючим і детермінуючим мотивацію особистості фак-
тором» [6, с. 69]. 

О. Рибак слушно вважає, що «Ціннісні орієнтації особистості формують-
ся під впливом пануючої в суспільстві системи цінностей, яка змінюється 
в процесі історичного розвитку. В системі цінностей існує певна ієрархія, яка 
полягає в тому, що різні цінності мають певну ступінь суспільності, де одні 
конкретизують зміст і місце інших» [5, с. 23]. 

Ціннісні орієнтації відіграють важливу роль у процесі формування інди-
відуальної свідомості, що дає підставу вважати цю проблему людського бут-
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тя однією з фундаментальних [23]. Ця роль у тому, що ціннісні орієнтації 
є частиною психічної регуляції поведінки людини. Д. Місенг вважає, що «Сис-
тема ціннісних орієнтацій як одне з центральних утворень особистості, що ви-
ражає її змістовне ставлення до соціальної дійсності та спричиняє істотний 
вплив на всі сторони життєдіяльності, може розглядатися як психологічний 
чинник визначення особливостей становлення та здійснення особистістю 
свого стилю життя, зумовлюючи його індивідуалізованість» [8, с. 3]. 

На думку В. Дуб, ціннісні орієнтації відіграють найважливішу роль у жит-
ті особистості, оскільки вони беруть участь у визначенні життєвих цілей. Від 
того, наскільки правильно їх визначено, залежить ефективність їхньої реалі-
зації. У ціннісних орієнтаціях особистості проявляється ступінь задоволення 
життям та її емоційний розвиток. Саме від ціннісних орієнтацій залежить 
успішність соціальної та психологічної адаптації. «Ціннісні орієнтації вели-
кою мірою визначають особливості соціальної та психологічної адаптації, 
взаємодії з іншими людьми, впливають на ефективність різних видів діяль-
ності, визначають організацію та змістову насиченість усього життя». Цінніс-
ні орієнтації вказують на те, якою мірою особистість є зрілою, стійкою, ста-
більною, а також формують такі якості особистості, як «наполегливість, ак-
тивність життєвої позиції, дотримання певних принципів, відповідальність, 
надійність» [7, с. 62]. 

Отже, цінності визначають особливості адаптації, їх можна поділити на дві 
категорії: термінальні та інструментальні. Перші – це цінності як цілі життє-
діяльності, другі – цінності як принципи життєдіяльності

Висновки. Філософські уявлення про цінності та ціннісні орієнтації фор-
муються в рамках аксіології, предметом досліджень якої є природа цінностей, 
їхній вплив на життя людини і суспільства. З погляду філософії, цінності – 
це етичні та моральні категорії, які вказують на те, що є найголовнішим 
у житті людини.

У соціологічних уявленнях ціннісні орієнтації – це соціальні цінності, які 
відіграють важливу роль у процесі соціалізації, мотивують особистість до дій. 
Цінності формуються під впливом соціальних структур, взаємодії людей. 
З одного боку, індивідуальні ціннісні орієнтації впливають на формування 
соціальних цінностей, з іншого, – соціальні цінності визначають процес фор-
мування особистісних цінностей. Те, що цінності є не тільки індивідуальни-
ми, а й соціальними, зробило їх одним з основних предметів дослідження 
соціальної психології. У психологічних уявленнях ціннісні орієнтації вико-
нують функцію психологічного механізму регулювання поведінки людини.

Перспективи подальших наукових розвідок можуть бути пов’язані з про-
блематикою зміни ціннісних орієнтацій особистості в умовах інформаційного 
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суспільства. Це актуально тому, що інформаційне суспільство не тільки від-
крило небачені раніше можливості для розвитку всіх сфер життєдіяльності 
людини, а й породило низку деструктивних явищ, які завдають непоправної 
шкоди окремій особистості та суспільству в цілому. Одним із таких явищ є не-
гативний інформаційний вплив. Таким чином, в умовах стрімкого розвитку 
інформаційно-комунікаційних технологій особливого значення набуває форму-
вання ціннісних орієнтацій особистості, які зможуть протидіяти такому впливу. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF CONTEMPORARY VALUE 
ORIENTATIONS: AN INTERDISCIPLINARY APPROACH

In recent years, Ukrainian society has been in conditions of political, economic and 
spiritual instability, which have worsened due to Russian aggression against Ukraine. 
As a result, the value system of the individual and society as a whole is subject to destructive 
influence, social consciousness is changing, system-forming values ​​and moral attitudes 
are being questioned. There is a gap between personal and social values. Therefore, the 
study of the problem of value orientations has both a theoretical and practical nature.

The article is devoted to the theoretical analysis of philosophical, sociological and 
psychological ideas about values ​​and value orientations. The degree of development of the 
problem, philosophical, sociological and psychological approaches to the study of values ​​
and value orientations of the individual are analyzed.

Keywords: axiology, values, value orientations, individual values, social values.
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